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學海計畫概述 2

飛颺

惜珠

築夢

新南向
築夢＊應有各直轄市、縣(市)

主管機關認定之低收入
戶、中低收入戶或中低
收入相關補助資格。

研修類
飛颺/惜珠

1. 以學生身份別分
為兩計畫

2. 研修之國外大專
校院應已列入教
育部提供之參考
名冊

3. 需修讀學分(修讀
之學分，須由本
校採認)

1. 以實習地區別分
為兩計畫

2. 需為國際合作計
畫，至海外企業、
機構進行職場實
習

3. 不包含大學實驗
室實習

實習類
築夢/新南向築夢

四項計畫之研習地區皆不包含中國、香港、澳門



補助對象 3

1. 具中華國民國籍，且在臺灣地區設有戶籍
2. 為本校在學學生，於本校就讀一學期以上(不包含在職專班生)，且

出國期間不得休學或退學，並需於返國後回本校報到。
3. 具研修或實習相關專業及語言能力條件。
4. 同一教育階段，以補助一次為限。

例: 大二參加過築夢，不得再受補助參加包含飛颺、惜珠、新南向
築夢等學海系列計畫；但可在碩班時再獲補助資格。

5. 未同時領取政府單位所提供其他之出國獎學金學生
註: 因本校為國立學校，權責單位屬教育部，故為政府單位，除計
畫規定之配合款外，不得同時請領本校經費補助。
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學海飛颺及學海惜珠研修規定(學期交換) 5

學海飛颺 學海惜珠

赴外類別
修讀學分(學期交換含雙聯學位)

大學部：修讀3門課程及格 / 研究所：修讀1門課程及格

申請方式 學生自行向承辦提出

全國名額 四種補助類型每年預訂補助名額至少5,000名以上

赴外期程 一學期(季)或一學年

教育部
補助額度

5-30萬
由「國際學術交流委員會」

審查決定

教育部個案核定
(依申請學生)

補助項目(人) 1張來回經濟艙機票、部分國外學費及生活費

其他備註

檢附1,000-1,500字研修計畫書
(中英文皆需)

研修國別、學校、領域(人文社會科學/基礎科學及工程/生醫科技)不得變更
(若有正當理由可變國別和學校，一次為限)

最後出發日 115年10月31日前



校內作業期程(飛颺/惜珠) 6

期程 事項 備註

113年12月1日–
114年2月１4日

申請者提出資料

114年2月17日–
114年2月28日

校內審查暨面試
面試時間及地點將以Email另行通

知。

114年3月14日 通知申請者校內審查結果

114年5月31日 教育部公告審查結果

114年6月-
115年10月31日

辦理出國手續並啟程出國研修，
出國前一個月繳交行政契約書

僅適用於114-1、114-2或115-1
學期交換者。

選送生出國前
(2周前)

繳交國立聯合大學出國交換及
雙聯計畫學生出國程序單及其

附件

https://oia.nuu.edu.tw/var/file/68/1068/img/656/465773169.docx


3. 準備校內申請資料 2月14日前送至研發處承辦

校內申請流程(飛颺/惜珠) 8

1. 基本資料表及其附件
(附件：學生證、身分證、帳戶影本)

V

2.歷年成績單(含系排/班排)
V

(中英文皆須)

3.自傳
V

(中英文皆須)

4.家長同意書 V

5.計畫書
V

(中英文皆須)

6.語言能力證明(需含聽說讀寫)
V

(至少B1等級)

7.教師推薦函 V

8.其他有利審查文件 △



學生赴國外研修申請表

2
2



01個人特色之經驗和背景

?

研修計劃書/自傳 撰寫 9

出國動機
及目的

現在主修
與未來學
習科系之
關係

對未來
的生涯
規劃

02簡述預計學習內容

03需有架構並實際可行

註：勿重覆提到同樣的內容
以電子檔撰寫自傳以便適時檢查文法&拼字



語言能力等級對照表
1
0

下載表格



4.校內審核

等待通知是否推薦予姊妹校
若非為姊妹校則毋需校內審核，學生自行申請即可。

校內申請流程(飛颺/惜珠)
1
1

5.向姊妹校提名

通過校內審核後，由承辦人向姊妹校提名
等候姊妹校錄取通知

※通過校內審核不代表一定可以通過姊妹校審核。
姊妹校為最終審核關卡，直到收到姊妹校的入學
許可，才算是正式獲得交換生資格。



6.確定錄取後相關準備

若未獲海外學校錄取，
學校可另提名一所學校(僅一次機會)

校內申請流程(飛颺/惜珠)
1
2

類別 事項

住宿 學生宿舍、校外租屋

交通 簽證、該地區以及學校周遭交通

學習
(申請前即需大致了解)

該學校學制、如何選課

文化 認識了解該國文化、禮儀

衣物 適當的衣物準備

緊急連絡 臺灣校和海外校的聯絡人

回報 每月定時回報近況及研修心得



交換姊妹校列表
2
2

國家
Country

學校 Institution
排名*

Ranking
名額***
Quota

語言能力限制***
Language Requirement

成績限制***
Grade Requirement

備註
Remarks

相關網址

Korea
韓國 仁荷大學

Inha University
World University Rankings 

2025：
801-1000th

3（每學年） N2 GPA 2.5 out of 4.5 / 2.22 out of 4.0
English: http://eng.inha.ac.kr/ 
Chinese: http://cn.inha.ac.kr/

Japan
日本 愛知教育大學

Aichi University of 
Education

Asian University Rankings 
2025：
751+

3 N2 GPA2.30 https://www.aichi-edu.ac.jp/otherlang/index.html
https://www.aichi-edu.ac.jp/cie/in/forstudents.html

Japan
日本 甲南大學

Konan University
World University Rankings 

2024：
2099th

2（每學年） N2
無英授課，需具備日文能力 (提供暑期日語課程，學
生可自行報名) https://www.konan-u.ac.jp/kiec/english/

Japan
日本 山梨縣立大學

Yamanashi Prefectural 
University

World University Rankings 
2024：
1324th

2（每學年）
需具備日文能力，不接受語言能力未達N3的學生

https://is.gd/RYb4mu

https://www.yamanashi-ken.ac.jp/english/

Thailand
泰國 吞武里蒙庫國王科技大學

King Mongkut's University 
of Technology Thonburi

World University Rankings 
2025：

801-1000th
5（每學期）

Toefl: 550(筆試): 500, 35-45(網考)/
Ielts: 5.0/

英語講師撰寫的推薦信（英文母語者可免）
*超過5位則需支付宿舍費用 https://www.kmutt.ac.th/en/

Indonesia
印尼 迪波內戈羅大學

Universitas Diponegoro
World University Rankings 

2025：
1501+

5（每學年）
Toefl: 550(筆試), 213(機考), 79(網考)/

Ielts: 6.5分, 每一項不可低於6分。
minimum CGPA 3.00 / 4.00
(scale), or equivalent

https://oia.nuu.edu.tw/var/file/68/1068/img/232
/2021DEEPGUIDELINES_AS_CHECKED(1).pdf 因
COVID-19疫情嚴峻，目前課程以線上授課方式進行，
將視當局最新消息而有變動

https://www.undip.ac.id

Malaysia
馬來西亞

拉曼大學
Universiti Tunku Abdul 

Rahman

World University Rankings 
2025：

1001-1200th
3（每學期）

Toefl: 40(網考),Toefl Essentials(Online): 7.5 /
Ielts/Ielts Online(Academic): Band 5.0/

PTE/PTE Online: 47/
劍橋英檢-

B1,B2,C1,C2/Linguaskill Online: 154, 
OET(Conventional/Online): 100/

CIEP: Level 107

所有交換生都必須支付管理費、馬來西亞教育全球服
務（EMGS）費用、保證金以及應付給拉曼大學的保
證金。
此外，學生還需負擔住宿、交通、機票和生活費等相
關費用。

https://www.utar.edu.my/

Vietnam
越南

胡志明經濟大學
University Of Economics 

Ho Chi Minh City

World University Rankings 
2025：

501-600th
Ielts 5.5分, 每一項不可低於5分。 https://ueh.edu.vn/en/

U.S.A.
美國

內布拉斯加大學卡尼爾分校
University of Nebraska at 

Kearney

World University Rankings 
2025：

701-710th

Toefl: 530(含)以上(筆試), 61(含)以上(網考)/
Ielts: 5.5分(含)以上/

PTE: 51/
CEFR: B2(含)以上/

劍橋英檢: B2

免學費

https://www.unk.edu/index.php

https://drive.google.com/file/d/1IjisBRNTn8VYK_gmVfnzVfQKjj_FTZV5/view?
usp=share_link

U.S.A.
美國 霜堡州立大學

Frostburg State University
經管系

Toefl PBT500、iBT61、IELTS 5.5
GPA2.5

可申請2+2雙聯生
*赴外交換取消
https://www.frostburg.edu/student-life/campus-
services/center-for-international-ed/study-
abroad/how-to-apply-to-study-abroad-at-
frostburg-state-university/index.php

https://bit.ly/2UA7awx

U.S.A.
美國

明尼蘇達州曼卡多大學
Minnesota State University, 

Mankato
2（每學期） https://www.mnsu.edu/

U.S.A.
美國

美國南猶他州立大學 Southern Utah University

TOEFL IBT 71 /
IELTS 6.0 /

iTEP Academic 4.2  /
ACT 18 /

SAT Critical Reading 450 /
Duolingo English Test 105 /

TOEFL Essentials 7.5

一學年的學費大致是USD21,446, 一學期是
USD10,723，獎學金USD4,250，學生須支付
USD6,473（USD10,723-USD4,250)

https://www.unk.edu/international/international-admissions/admission-

requirements.php

Canada
加拿大

安大略理工大學 Ontario Tech University
World University Rankings 

2025：
801-1000th

2（每學年）

劍橋英檢: 180分, 每一項不可低於60分/
CAEL: 70分, 每一項不可低於60分/

DET: 120分(Education and Nursing programs 130分)/
Ielts: 6.5分, 每一項不可低於6分/

Oxford ELLT(Digital/Global): 7分(Education and 
Nursing programs 8分)/

PTE: 58分/
Toefl: 83(網考)( 每項最低分Listening: 20; Reading: 20; 

Speaking: 19; Writing: 20)

https://ontariotechu.ca/unleash/index.php

Germany
德國 馬德堡大學

Otto-von-Guericke-
Universität Magdeburg

World University Rankings 
2024：

601-800th
3（每學年） Toefl PBT550、iBT79、IELTS 6.5

*交換生語言課程：每周12小時
https://bit.ly/2ryWdxK

France
法國 薩瓦大學

University of Savoie Mont 
Blanc

World University Rankings 
2025：

801-1000th

* 30 ECTS credits per semester
課程可見:http://formations.univ-
smb.fr/fr/catalogue.html.

https://www.univ-smb.fr/en/

http://eng.inha.ac.kr/
https://www.aichi-edu.ac.jp/otherlang/index.html
https://www.konan-u.ac.jp/kiec/english/other-program.html
https://is.gd/RYb4mu
https://www.yamanashi-ken.ac.jp/english/
https://www.kmutt.ac.th/en/
https://oia.nuu.edu.tw/var/file/68/1068/img/232/2021DEEPGUIDELINES_AS_CHECKED(1).pdf
https://oia.nuu.edu.tw/var/file/68/1068/img/232/2021DEEPGUIDELINES_AS_CHECKED(1).pdf
https://www.utar.edu.my/
https://ueh.edu.vn/en/
https://www.unk.edu/index.php
https://www.frostburg.edu/student-life/campus-services/center-for-international-ed/study-abroad/how-to-apply-to-study-abroad-at-frostburg-state-university/index.php
https://bit.ly/2UA7awx
https://www.suu.edu/international/undergraduate-admission-requirements.html
https://bit.ly/2ryWdxK
https://www.univ-smb.fr/en/


經費核撥
1
3

補助款分兩次核撥：
出國前約領全額64%、返國後得領餘下全額

1. 出國前：需至少於出國前一個月繳交行政契約書並
上網登入資料，承辦才能協助預借。
2.返國後：依據校內核銷及計畫結案需求，填報或提
交相關文件才能請領。



學海飛颺及學海惜珠 注意事項
1
4

• 選送生可依「高級中等以上學校學生就學貸款作業
要點」 加貸就學貸款海外研修費

• 核定補助後，如需變更國別/學校/期程，將依變更
之國別/學校/時程增減獎學金補助
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新南向國家共18國

新南向國家？
1
6

指印尼、越南、寮國、汶
萊、 泰國、緬甸、菲律賓、
柬埔寨、新加坡、馬來西
亞、印度、巴基斯坦、孟加
拉、尼泊爾、不丹、斯里蘭
卡、紐西蘭及澳洲



學海築夢及新南向學海築夢規定(實習)
1
7

學海築夢 新南向學海築夢

赴外類別 實習

申請方式
由計畫主持人提出計畫

(學生未達3名，不予補助計畫主持人機票及生活費)

全國名額 四種補助類型每年預訂補助名額至少5,000名以上

赴外期程
30天 /*印尼25天(不包括交通)
(至多補助期限以一學年為限)

教育部
補助額度

全案核定補助款後
由本校分配經費

教育部個案核定
(依實習計畫案)

補助項目(人)
1張來回經濟艙機票、部分生活費

*計畫主持人生活費最高14日

其他備註

*計畫主持人應為本校專任教師
*可包含他校學生，但本校不予提供配合款
*若包含他校學生，需出具他校學生原就讀學校之同意書
*需出具國外實習機構同意書以保障學生實習權益
*變更或新增實習機構以一次為限(列入次年行政績效評核)
*不得委託仲介公司辦理
*需達核定之最低選送人數，未達需繳回未執行部份，且校配款由20%提至30%

最後出發日 115年10月31日前



校內作業期程(學海築夢/新南向學海築夢)
1
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期程 事項 備註

113年12月1日–
114年2月3日

請計畫主持人於114年2月１日前將計畫書（點擊即可下載）電子檔
Email至承辦人信箱(chiencien36@nuu.edu.tw)，以利校內審查。

計畫書將於2月至3月初由國際
學術交流委員會之委員審查。

114年2月3日–
114年3月1日

請計畫主持人至學海計畫網站，線上填寫計畫書並送出。

補助要點網址：
https://www.studyabroad.m
oe.gov.tw/new/index/news.
detail/sn/348

114年3月11日–
114年3月14日

個別通知審查結果。

114年3月21日 全案送主計室、校長室核章後，送件學海計畫辦公室。 不再開放計畫主持人編修計畫

114年5月31日 教育部公布審查結果
學海築夢：經國際學術交流委
員會分配各子計畫經費

選送生出國前
(一個月前)

1. 簽訂行政契約書：由薦送學校與選送生簽訂。選送生於赴國外大專
校院研修期間，應保有薦送學校學籍，所修讀學分由校方審核是否
符合所訂國外研修學分相關規定。

2. 學海築夢計畫主持人：繳交經費分配表、調查子計畫內經費分配以
預支學生出國經費、至計畫網站維護選送生資料。

• 教育部將於7月底來函告知是否開放第二次申請

https://oia.nuu.edu.tw/var/file/68/1068/img/656/837349501.odt
mailto:shaotong@nuu.edu.tw
https://www.studyabroad.moe.gov.tw/new/planmanager
https://www.studyabroad.moe.gov.tw/new/index/news.detail/sn/348


學海築夢/新南向學海築夢 申請應檢附資料
1
9

計畫主持人 實習學生

1. 基本資料表及其附件 X V

2.歷年成績單(含系排/班排) X V

3.自傳 X V

4.家長同意書 X V

5.計畫書 V X

6.語言能力證明(需含聽說讀寫) X △

7.其他有利審查文件 △ △

8.與海外機構簽定之契約書 V X

V =必交文件 △ =視提案人情況檢視是否提交 X =毋需繳交



學海築夢/新南向學海築夢 校內申請
2
0

計畫書內容 內容

提案期程 共兩次，為二月初及九月初 (第二次申請將視教育部來函公告)

提案人 需為本校專任教師擔任計畫主持人提出

實習領域
計畫主持人可自行規劃，惟重點學門領域之選擇，應以台灣長期發展優勢為核心考量，以充實實習課
程並擴展國際視野。

提案規範
得經由法人機構、學會、國際雙向實習組織協助，將校內專業課程與海外專業實習加以結合；但不得
透過仲介辦理。

實習內容規劃

1.摘要字數：每一申請案需附一千五百字至二千字摘要(包括赴國外實習機構簡介、效益、向教育部
申請經費、薦送學校提出配合經費及預計選送學生人數)

2.計畫內容：含建立與國外實習機構之實習合作機制、實習機構考評輔導學生方式、學校與國外實
習機構後續連結效益、對學生未來發展性、提供待遇、系所學分採計方式等。

注意事項

1.計畫主持人執行國外實習計畫案時，應協助選送生(含校內學生及他校學生)辦理國外實習期間之醫
療及意外保險，並應依當地國法令規定申請可於當地國境內從事實習之簽證及符合當地國境內實習勞
動條件，俾確保執行本計畫案之合法性。
2.遴選他校學生參與，須提出相關甄選基準及甄選學生作業方式。

必備文件 國外實習機構同意薦送學校選送學生赴該機構實習同意書或合作契約書影本

補助經費 毋論計畫主持人或學生，皆僅能補助機票費來回一張和生活費兩項補助類別
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教育部 海外留遊學資訊入口網
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https://www.studyabroad.moe.gov.tw/
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➢ 主要聯繫方式為EMAIL，請留下常用的信箱帳號並常常
收信

➢ 請注意各項資料申請期限及簽證辦理的注意事項。
➢ 返國後兩周內務必上傳心得報告，並於一個月內完成經

費核銷作業。

申請注意事項
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行政助理員：葉芊秀
公務電話：(037)381404
公務信箱chienchien36@nuu.edu.tw

辦公室：八甲校區圖書館7樓

校內承辦人
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THANK YOU


