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國立聯合大學
生活資訊

美食篇



NUU Pasta 義大利麵

• 地址：360苗栗縣苗栗市恭敬里華岡22號（聯大對面）

• 營業時間：星期一～六 11:00–20:00（公休星期日）

• 推薦原因：可以免費加大餐點的量



Could Be Café 庫比咖啡

• 地址：36063苗栗縣苗栗市八甲道199-8號

• 營業時間：星期二～日 11:00–20:30（公休星期一）

• 電話：03 736 3133

• 推薦原因：餐廳氛圍好、適合聚會、食物美味



江技舊記餛飩店

• 地址：360苗栗縣苗栗市新苗街88號

• 營業時間：星期一～日 10:00–20:00（無公休）

• 電話：03 732 7803

• 推薦原因：價位偏低、種類多樣



傳香麵食館

• 地址：360 苗栗縣苗栗市光復路58號

• 營業時間：星期一～日 11:00–16:00、17:00–21.30
（無公休）

• 電話：03 736 5388

• 推薦原因：用餐環境舒服、餐點特別



麗媽四季鍋苗栗中正店

• 地址：360苗栗縣苗栗市中正路889號

• 營業時間：星期一～日 11:00–22:00（無公休）

• 電話：03 735 5068

• 推薦原因：提供優雅舒適的用餐環境，免費飲料和爆米花及
冰



阿亮伯水餃館

• 地址：360苗栗縣苗栗市恭敬路181號

• 營業時間：星期五～三 10:30–14:00、16:30–20:30
（公休星期四）

• 電話：03 736 8138

• 推薦原因：店面整潔、量足



葉家粥

• 地址：360苗栗縣苗栗市中正路1180號

• 營業時間：星期一～六 11:00–14:00、16:30–01:00 
（公休星期日）

• 電話：03 733 7699

• 推薦原因：便宜大碗



豐原廟口排骨酥麵

• 地址：360007苗栗縣苗栗市光復路44號

• 營業時間：星期二～日 17:00–02:00（公休星期一）

• 電話：0906220351

• 推薦原因：食物美味



小木屋鬆餅

• 地址：360苗栗縣苗栗市光復路21號

• 營業時間：星期一～日 11:00–21:00（無公休）

• 電話：03 735 5855

• 推薦原因：種類多、鬆餅用料實在



吳記飯麵館

• 地址：360苗栗縣苗栗市中正路1064號

• 營業時間：星期一～六 09:30–13:30、16:45–20:45
（公休星期日）

• 電話：03 737 1069

• 推薦原因：種類多、經濟實惠



苗栗市英才觀光夜市

• 地址：苗栗縣苗栗市英才路127號

• 營業時間：星期三、五、六&日 17:00–22:00
（公休星期一、二、四）

• 電話：03 735 5855

• 推薦原因：苗栗市唯一的夜市



國立聯合大學
生活資訊

飲料篇



50嵐苗栗中正店

• 地址：360苗栗縣苗栗市中正路1077號

• 營業時間：星期一～日 10:00–21:30（無公休）

• 電話：03 737 6588



大苑子苗栗府前店

• 地址：360苗栗縣苗栗市府前路173號

• 營業時間：星期一～日 10:00–22:00（無公休）

• 電話：03 735 9000



大苑子苗栗府前店

• 地址：苗栗市新苗街91號

• 營業時間：星期一～日 10:00–22:00（無公休）

• 電話：03 735 9679



可不可熟成紅茶 苗栗中正店

• 地址：360苗栗縣苗栗市中正路1071號

• 營業時間：星期一～日 10:00–22:00（無公休）

• 電話：03 737 8686



CoCo都可南苗中正店

• 地址: 苗栗縣苗栗市中正路886號

• 營業時間：星期一～日 08:15–21:15（無公休）

• 電話: 03 736 0686



迷客夏Milksha 苗栗府前店

• 地址：36046苗栗縣苗栗市府前路148號

• 營業時間：星期一～日 10:00–21:00（無公休）

• 電話：03 736 6303



麻古茶坊苗栗府前店

• 地址：苗栗縣苗栗市至公路156號

• 營業時間：星期一～日 10:00–22:00（無公休）

• 電話：03 735 1577



Gong Cha 貢茶苗栗府前店

• 地址：苗栗市府前路121號1樓

• 營業時間：星期日～四 10:00–21:30（無公休）

• 電話：03 732 8638



清安粉圓

• 地址：360苗栗縣苗栗市光復路76號

• 營業時間：星期一～日 10:30–21:00（無公休）

• 電話：03 736 5799



國立聯合大學
生活資訊

生活用品篇



POYA寶雅

• 地址：360苗栗縣苗栗市中正路929號

• 營業時間：星期一～日 10:00–22:30（無公休）

• 電話：03 736 1333

• 推薦原因：環境整潔、折扣多



家樂福

• 地址：360苗栗縣苗栗市國華路599號

• 營業時間：星期一～日 09:00–23:00（無公休）

• 電話：03 733 3000

• 推薦原因：種類應有盡有的大賣場



全聯福利中心Pxmart

• 地址：36050苗栗縣苗栗市中正路649號號1樓

• 營業時間：星期一～日 07:30–22:30（無公休）

• 電話：03 735 5103

• 推薦原因：環境寬敞整潔、商品種類多樣



小北百貨SHOWBA

• 地址：360苗栗縣苗栗市中正路478號

• 營業時間：星期一～日 24小時營業（無公休）

• 電話：03 755 8143

• 推薦原因：種類齊全、價格親民



國立聯合大學
生活資訊

文具篇



加貝賀美工文具

• 地址：36052苗栗縣苗栗市中正路1009號

• 營業時間：星期一～六 09:00–21:30、星期日 14:00–
21:30（無公休）

• 電話：03 737 0165

• 推薦原因：文具種類繁多



日星文具行

• 地址：360苗栗縣苗栗市中正路1052號

• 營業時間：星期一～日 08:00–22:00（無公休）

• 電話：03 736 6459

• 推薦原因：品項多、服務態度親切



國立聯合大學
生活資訊

娛樂篇



天璽星光大道KTV

• 地址：360苗栗縣苗栗市英才路169號

• 營業時間：星期一～日 24小時營業（無公休）

• 電話：03 736 9888



尚順購物中心

• 地址：351苗栗縣頭份市育樂街8號

• 營業時間：星期一～日 11:00–21:30（無公休）

• 電話：03 753 9999



鉅大撞球館

• 地址：360 苗栗縣苗栗市縣府路61號

• 營業時間：24小時營業

• 電話：03 737 0181



國立聯合大學
生活資訊

電信篇



台灣大哥大 南苗直營門市

• 地址：360苗栗縣苗栗市中正路1065號

• 營業時間：星期一～日 12:00–21:00（無公休）

• 電話：0987150614



中華電信 苗栗中正特約門市

• 地址：360苗栗縣苗栗市中正路1053號

• 營業時間：星期一～日 11:00–20:00（無公休）

• 電話：03 735 0028



遠傳電信 南苗中正直營門市

• 地址：360苗栗縣苗栗市中正路1043號

• 營業時間：星期一～日 11:00–20:30（無公休）

• 電話：03 736 6566



國立聯合大學
生活資訊

辦公服務篇



苗栗南苗郵局

• 地址：360苗栗縣苗栗市中正路961號

• 營業時間：星期一～五 08:30–17:00（公休星期
六&日）

• 電話：03 732 6064



內政部移民署苗栗縣服務站

• 地址：360苗栗縣苗栗市中正路1291巷8號

• 營業時間：星期一～五 08:00–17:00（公休星期
六&日）

• 電話：03 732 2350



苗栗監理站

• 地址：360苗栗縣苗栗市福麗里福麗98號

• 營業時間：星期一～五 08:00–17:00（公休星期
六&日）

• 電話：03 733 1806



國立聯合大學
生活資訊

交通篇



苗栗車站

• 地址：360-3 苗栗縣苗栗市上苗里為公路 1 號

• 營業時間：06:00~23:30（末班車）北上23:45 南
下22:56

• 電話：037-260031



高鐵苗栗站

• 地址：356苗栗縣後龍鎮高鐵三路268號

• 營業時間：06:05~23:45

• 電話：037-260031



國立聯合大學
生活資訊

醫院篇



大千綜合醫院

• 地址：360苗栗縣苗栗市恭敬路36號

• 營業時間：星期一～五 08:30–12:00、14:30–
17:30、18:30–21:00、星期六 08:30–12:00、星期
日 24 小時營業（無公休）

• 電話：03 735 7125



衛生福利部苗栗醫院

• 地址：360苗栗縣苗栗市恭敬路36號

• 營業時間：星期一～日 24 小時營業（無公休）

• 電話：03 726 1920



協和醫院

• 地址：360苗栗縣苗栗市中正路1367號

• 營業時間：星期一～六 08:00–21:00（公休星期日）

• 電話：03 735 2631


